
2021跨疫情多元心理健康服務  

暨 臨床心理服務創新發展研討會 

壹、 目的 

⚫ 因應科技進步，結合網路與科技的服務方式是時代趨勢，探討如何運用

網絡媒介進行心理健康促進服務。 

⚫ 推展臨床心理創新服務模式。 

⚫ 促進不同專業間的橫向連結、交流，了解疫情下多元心理健康服務內涵

與成效，激發未來心理健康服務策略規劃與創新思維。 

貳、 研討會日期與地點 

⚫ 日期：110 年 12 月 3 日(星期五)。 

⚫ 地點：亞洲大學 M001 亞洲會議中心/線上研討會(採用 Microsoft Teams

軟體進行)；實體與線上會議同步進行。 

⚫ 防疫措施：因應疫情關係，實體現場一律依報名名單，採實名制及梅花

座安排座位，並需填報個人健康證明憑證，且通過防疫站量測體溫、戴

口罩後，始得入場。 

參、 參與對象 

各界心理健康教育與服務的專家（如：醫師、臨床心理師、諮商心理師、社

會工作師、職能治療師、護理師…等）或組織（醫院、大學、學會、公會等）。 

  



肆、 主辦與合辦單位 

⚫ 主辦單位：亞洲大學心理系。 

⚫ 合辦單位：中亞聯大網癮防治中心、亞洲大學附屬醫院臨床心理中心。 

伍、指導單位：衛生福利部心理及口腔健康司。 

陸、報名須知 

⚫ 報名日期：即日起至 110 年 11 月 26 日中午 12 點截止。 

⚫ 報名方式：請依參與實體或線上方式進行報名。 

實體會議： https://reurl.cc/NZ9X1x 

線上會議： https://reurl.cc/ARY8Ee 

（報名成功者會收到系統通知信）。 

⚫ 實體會議搭配線上會議(MS teams)方式進行。 

⚫ 預計申請專業人員繼續教育積分。 

⚫ 請遵守防疫規定：實聯制、量體溫、全程戴口罩、禁止飲食。 

柒、活動聯繫窗口 

⚫ 活動負責人：亞洲大學心理系 葉品陽助理教授。 

⚫ 報名系統與線上會議問題，請洽：陳柏燊、蘇鈺茹 （連絡電子信箱：

mtrlab2021@gmai l .com）。 

  



會議議程 

 
日期：110 年 12 月 3 日(星期五) 

地點：亞洲大學 M001 亞洲會議中心/線上會議同步進行 
時間 活動內容 

08:30~09:00 註冊與報到 

09:00~09:30 

開幕式 

開幕暨致詞 

亞洲大學蔡進發校長 

貴賓致詞: 

衛福部心理及口腔健康司 諶立中司長、 

 台灣臨床心理學學會 楊建銘理事長、 

  中華民國臨床心理師公會全聯會 郭乃文理事長 

09:30~10:00 
 

【跨疫情多元心理健康服務 專題演講 I】 

主講人： 郭乃文 教授 / 成功大學 行為醫學所 

/中華民國臨床心理師公會全聯會理事長 

講題：兩岸猿聲啼不盡，輕舟已過萬重山—不簡單疫情下的網路心疫情宣導 

主持人：諶立中司長 / 衛福部心理及口腔健康司 

10:00~10:30 

 

【跨疫情多元心理健康服務專題演講 II】 

主講人：柯慧貞 講座教授暨副校長 / 亞洲大學心理系 / 

台灣網路成癮防治學會創會暨名譽理事長 /台灣臨床心理學學會前理事長 

講題:運用 AI 與手機 app 發展零接觸戒癮方案 

主持人：楊建銘 教授 / 台灣臨床心理學學會理事長 

10:30~11:00 
 

【跨疫情多元心理健康服務專題演講 III】 

主講人：葉品陽 助理教授 / 亞洲大學附屬醫院 臨床心理中心主任 

講題：跨疫情辨察假訊息和正念畫圓促進心理健康方案 

主持人：廖御圻 助理教授 /亞洲大學心理系 

11:00~11:15 休息與交流時間 

11:15~11:45 
 

【跨疫情多元心理健康服務專題演講 IV】 

主講人：張鈺孜 醫師 / 亞洲大學附屬醫院 小兒神經科主任 

講題：跨疫情的親子關係影響 

主持人：葉品陽 助理教授 / 亞洲大學附屬醫院 臨床心理中心主任 

11:45~12:15 

【臨床心理服務創新發展 專題演講 I】 

主講人：楊建銘 教授 / 政大心理系/台灣臨床心理學學會理事長 

講題：失眠的CBT治療最新趨勢 

主持人：柯慧貞 講座教授 / 副校長 / 亞洲大學心理系 / 

台灣網路成癮防治學會創會暨名譽理事長 / 台灣臨床心理學學會前理事長 

12:15~13:30 午餐時間  



13:30~14:00 

 

【臨床心理服務創新發展 專題演講 II】 

主講人：曾嫦嫦 臨床心理師 / 台灣大學附設醫院 臨床心理中心顧問 

講題：台灣大學附設醫院臨床心理服務的創新與發展 

主持人：王守珍 台灣臨床心理學學會監事長  

/ 中華民國臨床心理師全聯會創會理事長 

14:00~14:30 

【臨床心理服務創新發展 專題演講 III】 

主講人：亞洲大學附屬醫院 臨床心理中心 

講題：亞洲大學附設醫院臨床心理服務的創新與發展 

主持人：王守珍 台灣臨床心理學學會監事長  

/ 中華民國臨床心理師全聯會創會理事長 

14:30~14:50 茶敘時間 

14:50~15:20 

【跨疫情多元心理健康服務 專題演講 V】 

主講人：許雅惠 教授 / 暨南大學社會政策與社工學系 

講題：新冠疫情下的婦女處境與性別議題 

主持人：孫旻暐 副教授 / 心理系主任 

15:20~15:50 

【跨疫情多元心理健康服務 專題演講 VI】 

主講人：孫旻暐 副教授 / 亞洲大學心理系系主任 / 醫健學院副院長 

講題：心理健康促進保護妳我她：社會因素對COVID-19 Phobia的影響研究 

主持人：張瀚云 助理教授 

15:50~ 賦歸 

 


